Der Huflattich

Der Huflattich (Tussilago farfara) ist eine Wiesenpflanze aus der Familie der Korbbliitler.
Der Huflattich war in Deutschland die Heilpflanze des Jahres 1994.
Seine Bedeutung erhielt er bei Husten und er wirkt schleimlésend.
Er besiedelt trocken-warme Standorte auf durchlassigen Boden. Daher ist der Huflattich oft auf Dammen, in
Steinbriichen und an unbefestigten Wegen zu finden.
Die Bliitezeit erstreckt sich von Februar bis April. Der Huflattich gehort somit zu den ersten Friihjahrsblumen
und wird von Bienen, Kafern und Schwebfliegen bestaubt. Aber auch Selbstbestaubung kommt vor.
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